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fter fyra veckor med ytterst spartanskt lant-
liv i torpet tror jag att jag ar beredd fér en
krissituation.

Det ar rent av sa att jag tycker ALLA borde
tillbringa en tid med enkla vanor for att fa en
annan syn pa tillvaron. Ta bara en san sak som
vattnet. | var del av varlden slésas det ohyggligt
med vattnet. Det &r en alltfor billig vara.

Ménga tycker kanske att det spelar ingen
roll om just jag gOr som jag vill, jag &r ju
bara en person och det gor varken fran eller till.
Om varje méanniska har den instéliningen blir
det nagot annat.

Maste man duscha bade morgon och kvall?
Diska under rinnande vatten? Kéra diskma-
skinen innan den ar full? Kéra tvattmaskinen
fér minsta lilla flack? Spola ner den anvanda
pappersnasduken med atta liter dricksvatten i
toaletten? Lata vattenspridaren sta pa
hela dagen pa sin lilla tradgardsplatt?

ag minns en episod nér jag var ung
Jnyutbildad ingenjor och hade en roll
som kontaktman mellan verkstad och
konstruktionskontor. Pa den tiden fanns

inga lunchrum med kylskap, frys och mlkrougﬂ

Pa vagen ut till verkstaden passerade jag en

vattenpost med tillhérande ho. Varje dag lag dar

en Olflaska i hon och sé stod vattnet pa med
“full stril” fér att kyla denna ensamma pava.
Olen skulle ndgon av verkstadsmannen dricka
till sin lunchlada och da skulle den vara kall.
Undrar just hur mycket vatten det gick at att
halla den flaskan kyld under fyra timmar?
Vilken egoistisk idiot. Ett exempel pa '
vad en dumskalle kan astadkomma.
Tillaggas kan att varje gang jag sag :
detta skruvade jag av vattnet, pa pin tji.\ :

Nl

ilken vasensskillnad det ar pa levnadssét-

tet idag mot nér jag var barn. Sa sager i
och for sig varje generation, men just nu maste
man erk&nna att vi lever i ett maximerat slfsak-
tigt konsumtionssamhalle. Och vi har gjort det
ratt lange i fortrostan att sa kan vi halla pa i all
evighet. Det ar normalt, det ar sa det ska vara.
Maten ar forhallandevis billigare nu an den var
pa attiotalet, anda gnalls det. Inflationen har
l&nge varit nast intill obefintlig. Riksbankchefen
ville ha upp den till tva procent. Nu har den blivit
betydligt hdégre &n han dnskade. Han hade inte
réknat med Putin-effekten.

Héromdagen lyssnade jag pa ett radiopro-
gram dar Lotta Lundgren blev tillfragad om
tips pa vad man kan gora for att klara hushalls-
kassan. Hon stéllde fragan; maste vi ata tva
lagade maltider med kott per dag? Forr at man

ett ordentligt mal och sa nagot latt-

are vid de 6vriga maltiderna. Hon sa

Q ocksa att det ar battre att laga enkel

mat sjalv an att ata processad mat
med tillsatser som inte tillfér nagot
annat an gor varan billig och mer
I6nsam fér producenten.

Det ar dags att lara sig det man
missade i skolan i form av

baskunskaper i hushallslara och
matematik. Det &r inte svart att laga
lite mat fran grunden. Man kan “ata
efter sdsong” aven i vara dagar. Och
man kan byta ut det stora glaset
CocaCola mot vatten till maten. Har
¥ man bara tjugotusen att réra sig
& med per manad kan man inte kon-

| sumera for femtio.
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