6r en manad sedan

sprang alla benen av sig
for att fa tag pa blablom-
miga kaffeburkar. Zoega il

Da ar det bara att blanda mjélk med
jordgubbar och eventuellt smaksétta
med lite &kta vanilj och socker alterna-

och Rorstrand hade en synnerli- n nealite axta ker :
i
gen lyckad kampanj ihop. g\r/]tsr;al[lalllte jordgubbssaft i mjolk av
Nu finns flertalet av burkarna ut- | === at slag.

Jag har ett tredje forslag for att fa en
laktosfri variant: Gor egen havremjélk
genom att mixa vatten och havregryn —
recept finns pa natet; den mjélken kos-
tar ett par kronor per liter — och tillsatt
Rosnsnﬂu:l ULH farska jordgubbar eller jordgubbssatt till
e smak v jordgubd Onskad smak.

Den rosa mjolk som saluférs av
Arla ar laktosfri och innehaller bara 0,3
procent fett. Bestar av mjolk, vatten,

2 procent socker, fértjockningsmedel,

lagda pa Tradera av deras kopare
som férmodligen hoppas att gora
storvinster.

| dagarna ar det en annan dar-
hajp som grasserar. Arla har lan-
serat en rosa jordgubbsmjélk som
inte gar att fa tag pa nagonstans
pa grund av radande kdphysteri.

Tittade pa Nyhetsmorgon
pa svt1 och sag att Zeina Mourta-
da hade samma férslag som jag,
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att gora egen rosa E karragenan, guargummi, fargdmne,
mislk. De flesta "g‘: laktasenzym, naturliga aromer. Inte
Jotk. e Tie ey EN naturlig jordgubbe redovisad.
har nog tillgang TN IR L g lordg

till en mixer av ) Som sagt: Med ett rosa skimmer s&
nagot slag. blir varlden lattare att sté ut med.

Karragenan (E 407) ar ett fortjocknings- och gele- Guargummi (E412), eller guarkarnmjol, &r ett natur-

ringsmedel utvunnet ur rédalger, vanligt i glass, mejeripro- | ligt, glutentritt fértjocknings- och stabiliseringsmedel som
dukter och veganska alternativ. utvinns ur fron fran guarvéxten, en baljvaxt.
8 Aven om det &r godként av Livsmedelsverket pagar Det ar smaklost, luktfritt och anvands for att tjockna,
£ debatt om dess sakerhet da vissa studier kopplar &mnet till | binda vatska och forbattra konsistensen i livsmedel som
2 magproblem och inflammation. glass, saser och glutenfria bakverk.
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