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Gör en budget!
	 Hur mycket kostar boendet?
	Hur mycket kostar maten?
	Vad kostar bilen? … och resor till och från jobb

	 och skola.
	Vad kostar försäkringarna?
	Hur många streamingtjänster har familjen?
	Hur många tidningsabonnemang?
	Hur mycket kostar familjens hobbies?
	Hur mycket kostar semestern i snitt?
	Hur mycket kläder och skor köps?
	Hur ofta fikar man ute?
	Hur många besök hos frissan/frisören?
	Hur mycket kostar tandvård, sjukvård, medicin

	 etcetera per år.
	Vad spenderas på nöjen? Veckotidningar, bio,

	 teater, evenemang, utemat, spel, vin&sprit,
	 cigaretter&snus, droger, godis, skönhetsbehand-
	 lingar, smink&parfymer, resor, spa&weekendhotell,
	 impulsköp, blommor, presenter… ?

	Vilka månader är extra dyra?

Få ordning på ekonomin
Alla utgifter man inte har bidrar till att förbättra 
ekonomin.
  Ställ sedan frågan: Vad är värt att lägga peng-
ar på? Vad är värt de surt förvärvade slantarna?
  Ett pensionerat par kan lätt spara ihop 250 000 
på ett år. Ett år är en rejäl långresa, två år kan bli 
en kontantinsats till bostadslån, tre år räcker till 
en sprillans ny elbil – kontant, men såna affärer 
gör man ju inte.
  Yngre människor med höga löner kan spara 
betydligt mer såvida de inte redan skuldsatt sig 
över öronen.
  Det är klart att en stor konsumtion håller vissa 
hjul igång i samhället. Det är väl därför politiker-
na alltid i första hand tänker på konsumtionen 
och refererar till det hårt arbetande svenska 
folket som ständigt behöver, och måste få, hjälp 
av staten med extra tilldelning av pengar. I alla 
fall de år då det är valår.
  Nu när de flesta är tillbaka på jobbet, fundera 
lite över tillvaron och Lycka till i ekorrhjulet. Men 
stanna upp då och då och tänk efter hur du verk-
ligen vill ha det. Valet är som bekant ditt.

Inger Klintberg Danielsson 26-09-05

Ibland tröttnar man på talet om hur dyrt allting 
är och tipsen inför hur man klarar att börja nya 
arbetsåret, så här är några ord om ekonomi.


