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I min familj firade vi en familjedag den 12 maj. 
Vi firar den fortfarande även om min man är 
borta sedan snart nio år. Min dotter är van vid 
traditionen och har fört den vidare med en egen 

familjedag i sin familj, den 12 augusti.
Familjedagen jag instiftade i maj, var vår 
bröllopsdag. Vår dotter har namnsdag den dagen och 
dessutom var det födelsedagen för vår katt Caesar 
som kom till oss sommaren 1979. Han var hos oss i 
fjorton år.
Dotterns förstanamn bärs av tre kvinnor på 
min släktsida; min mor, min mormor och min mor-
mors mor. Kanske av fler?
12 maj är ett bra datum för firande eftersom 
våren då brukar vara som vackrast. Att duka vackert 
med flagga på bordet och laga något extra till middag 
är så lustfyllt. Något litet paket till namnsdagsbarnet 
och på bordet tronar buketten rosor som maken alltid 
förärade mig. 
Dottern har, som sagt anammat seden, med 
sin bröllopsdag 12 augusti, som är förknippad med 
både glädje och sorg. Då, 2017, övergick den festliga 
dagen med bröllopet i Stockholms stadshus och den 
efterföljande middagen i oro och kullkastade planer 
då min make blev akut hjärtsjuk under natten. 
Min dotter och jag följde med i ambulansen 
genom ett nattligt Stockholm. Med blåljus och ibland 
körning mot rött ljus och påslagna sirener åkte vi i 
hög fart tvärs genom staden till Karolinska sjukhuset. 

Rädda och förtvivlade vakade vi vid makens 
säng. Beskedet vi fick var nedslående. Min dotter 
tillbringade sin bröllopsnatt i en extrasäng i sin fars 
sjukrum medan jag försökte vila i en besöksstol intill. 
En dryg månad senare gick min man bort efter en 
plågsam sista tid, som gör alldeles för ont att tänka 
på. Min dotter prövades ytterligare då hon tillbringade 
sin födelsedag med att tillsammans med mig ordna 
med sin pappas begravning. 
12 augusti är också mitt barnbarns namnsdag. 
Hon delar namn med sin morfars mor, men barnbar-
net stavar med initialt C och morfars mor med K.
Då min dotters familjedag högtidlighålls varje 
år i augusti och dagen råkar hamna vid ett veckoslut 
firas den som regel i torpet. Det brukar då samtidigt 
bli Grand Finale på sommarlovet. 
Infaller familjedagen på en vardag kan det 
bli middag på restaurang på kvällen. Men vare sig 
firandet sker på stan i Stockholm eller i torpet tjugo 
mil bort så finns det alltid några spännande paket till 
namnsdagsbarnet.
Både min dotter och jag tycker det är viktigt 
med egna traditioner. De ger sammanhållning och 
gemenskap. Att minnas är något fint och så länge 
man kommer ihåg sina nära och kära finns de kvar 
och är med oss i livet.
På Familjedagen tackar vi för dagar som gått 
och överlämnar oss med hopp till dagar som kommer.
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