Or en tid sedan var jag till tandlékaren. En
krona hade lossnat och maste sattas fast
igen. Da kom jag att tdnka pa hur mitt férhal-
lande till tandlakeriet &ndrats éver tid.

Nar jag var liten hade jag en fullt utvecklad tandla-
karskréck. Troligen hade jag haft kontakt tidigt med
nagon som skramt upp mig. Eftersom jag var ett
sjukligt barn under de tidigaste barnaaren sa fick jag
ata mycket mediciner och de var nog inte séarskilt bra
for tandhéalsan. Nar sa skoltandvarden tradde in blev
det besok hos folktandvarden.

Jag minns det vita skapet med alla instrumenten,
de vassa sakerna som tandlakaren petade i tAnder-
na med och sa de rysliga tingerna med sina tjocka
handtag och langa skénklar som det gjorde sa ont
nar de anvande och sa sprutorna.

Den kalla stolen man fick sitta i. Det runda skoéljfa-
tet dar det hela tiden rann vatten och med vattengla-
set pa ena kanten. Den lilla konstiga rostfria saken

3 med hal dar tandlékaren drog ut sma bomullstussar.
Den hemska borren med alla sina olika borrstift
< i en hallare. Nejlikoljan som smakade sa starkt i

hovberg

Formgivning

munnen. De harda nyporna, de arga orden, hoten,
utsattheten.

De sommarlov da jag var tvungen att g4 till
tandlékaren &r helt utsuddade ur minnet. En gang holl
jag fast i elementet i vantrummet for att férsdka slippa
ga in i behandlingsrummet.

Lonldst, jag slapades in och hdlls fast av en ské-
terska. Jag hade en aterkommande mardrém att de
borrade upp alla kindtdnderna och fyllde dem med
nagot. Efter ett tag exploderade tédnderna och en
massa vita maskar kryllade ut i munnen. Stephen
King slang dej i vaggen. Det var sa fasansfullt.

Den tandlakare jag blivit tilldelad att g4 till
var kénd eller snarare 6kand i hela staden och hade
skramt manga barn. Tank att lamna det efter sig efter
ett langt yrkesliv?

Hela livet har jag haft en tand som sitter fel da jag
inte vagade ta bort mjélktanden som satt i vagen. |
realskolan fick vi ga till en privat tandlakare. Dar blev
det lattare fér mej att klara av behandlingen.
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Doktorn var forsiktigare och skéterskan snéll. Tje-
jerna i klassen tyckte det var spannande med tandla-
karens 6gon ovanfér munskyddet och de var nog lite
smatt fortjusta i honom.

Det drojde anda tills jag var éver tjugo innan
jag borjade komma 6ver min tandlakarskrack. Nagra
ar var jag patient hos en éaldre tandlékare som hade
sin praktik i narheten av stadsbiblioteket.

Han var ratt hardhant men duktig och noggrann.
Han ville skicka mej till en kollega i Géteborg for att
jag skulle fa ordning pa min sneda tand. Jag var osa-
ker om att det skulle ga att géra sa jag har min sneda
tand kvar.

Nar doktorn fick klart fér sig att jag var utbildad i
det elektriska fragade han mig vad han skulle géra
for att slippa de ideliga elavbrotten da nagon propp
I6st ut.

Det blev ett lite prat om elementa nér det galler el-
lara och han fick veta att det fanns tréga sékringar att
anvanda om man inte hade for hég belastning hela
tiden. Annars fick han byta till sdkerhetsproppar som
klarade hégre amperetal permanent.

Det var hos den tandlékaren jag kom 6ver min
tandlakarskrack genom KBT pa egen hand, langt inn-
an begreppet fanns. Det var sa att min mor var svart
sjuk och det fanns ingen bot.

Jag sa till mig sjalv nér jag satt dar i tandlékarsto-
len: Nu far du skarpa dig. Det héar &r ingenting mot det
mamma gar igenom. Sluta larva dig. Och det fung-
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erade. Jag tdnker med varme och tacksamhet pa den
tanddoktorn.

Ett par ganger har jag fatt uppsoka tandlakare
akut da jag fatt for svar tandvark. En gang var vi pa
semester i Halland. Det k&ndes lite extra osékert att
hamna pa en helt ny klinik.

Som regel gor de oftast bara en provisorisk atgard
som far géras om sa snart man kommit hem till sin
egen tandlékare. Jag har varit med om rétt jobbiga at-
géarder da visdomstander behdévt tas bort, rotfyliningar
gjorts for att satta in kronor och annat.

Nufértiden med alla tekniska finesser, battre verk-
tyg och det patientvanligare bemdétandet &r de forna
upplevelserna nu bara som en ond drém langt bak i
minnets skrymslen.

Jag ar glad att jag inte éverfort min tandlakar-
skrack till min dotter. Minns hur l&ttad jag blev nér
jag fick uppleva bemétandet hon fick vid sitt forsta
tandlékarbesdk.

Jag hade talat om att visst kunde det kdnnas lite
obehagligt, till och med gbra lite ont men det var ett
snart 6vergaende obehag som det gick att klara av.

Till dem som lider av tandlakarskrack sager jag,
det finns hjalp att fa for den som sa behover. Det gar
ocksa att pa egen hand lara sig klara av de nddvandi-
ga bestken hos den som hjélper oss med var mun-
hélsa, det vet jag av egen erfarenhet. B
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