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en lilla gula broschyren

fran MSB damp ner

i min brevlada foér en

tid sedan. Jag har last

den och den var inte till
sarskilt mycket hjalp.

Sjalv har jag uppnatt den alder da
jag inte langre ar tilltrodd att bidra
med nagot i handelse av kris eller
krig. Men det raknas dnda med att
jag ska vara kompetent att helt alle-

Viktig information till Sveriges invanare

Om krisen eller
kriget kommer

Mat
Eftersom jag inte har sa latt att
ideligen ge mig ut och handla sa har
jag redan ett litet forrad av torrvaror,
drycker pa flaska och vissa kon-
server. Jag ar ocksa bra pa det jag
kallar kreativ matlagning.

Dock har jag en alldeles for liten
tomt fér att det ska vara idé att
odla nagot dar. Och hur en odling
pa fonsterbradan ska kunna bidra

na ta hand om mig sjalv i handelse
av oférd i stérre skala.

Vatten
Vattendunkar finns att fylla. Men att fGrvara dem
morkt och svalt gar inte.

Védarme

Blir det strémavbrott vintertid 1&r det snabbt bli kallt
i huset eftersom det varms av vattenburen elvéarme.
Tanker inte kdpa nagon gasolvarmare eller liknan-
de. Kanns osékert att hantera da jag har problem
med synen och dérfér ar lite tafatt. Brandfarliga
vatskor vill jag inte heller hamstra.

Kommunikation
Med tanke pa hur ofta det ar fel pa det digitala
natverket redan nu i fredstid sa kanns inte mobilen
sarskilt mycket att lita pa i kristid. Telefonen ansluten
till kopparnétet finns kanske inte kvar.

En vevradio har jag téankt skaffa, men det blir ju

, bara en envéags kommunikation. Jag har i alla fall
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Formgivning

alla viktiga telefonnummer och adresser noterade
pa papper.

till min krisberedskap och 6verlev-
nad det 6vergar mitt forstand. Av Sveriges folk bor
valdigt manga i flerfamiljshus och de har sékert inte
heller nagra storre odlingsmojligheter pa sina fons-
terbraden eller balkonger.

Pengar

Det star att man redan nu bor anvanda kontanter da
och da. Hur ska det ga till nar affarer vagrar att ta
emot slantarna?

Betalkort har val de flesta, men om strdmmen gar
sa kan man inte anvanda dem och det ar heller inte
sakert att det gar att anvanda andra digitala tjanster
for betalning.

Toalett
Om man inte blir helt 6verraskad sa gar det kanske
att ha tappat upp vatten i badkaret — om man har ett
sadant. Det kan hinkas upp och spola toaletten med
i nagra dagar. Dock ingen langre tid.

Da far man kanske ga ut i skogen och gora sina
behov, om man ar sa pass rorlig, och det finns en
skog i narheten. Forrad av toapapper och toalettar-

fortsattning N



Ingers tankar

tiklar finns alltid hemma. Att ordna en relativt luktfri
toalett om man inte blandar kiss&bajs det vet jag
redan men det k&nner nog inte allmanheten till.

Ovrigt

Det som féresprakas under rubriken Ovrigt &r ele-
menta, bortsett fran stormkoket har nog de flesta det
ovriga.

Utrymning
Har blir det problem. Mat och vatten for nagra
dagar, det lar bli en del att slapa pa, tilsammans
med radio, sovséack, klader till ombyten med mera.
Eftersom jag ar aldre har jag en utryckningsvéaska
packad ifall jag behdver laggas in akut pa lasarettet.
Men kompass finns inte i mitt ordinarie hus. Jag
har ratt bra lokalsinne men maste jag dra ivag langt
fran hemorten kommer jag att kdnna mej vilsen.
Fragan &r vilken karta man ska ta med?

Skyddsrum

Eftersom jag bor ensam i ett radhus och inte &r sa
snabb i benen som forr i varlden far jag nog stanna
inomhus, kanske krypa ihop efter basta formaga
under trappen som gar upp till ovanvaningen.

Det finns ingen kéllare i huset och garaget ar
redan fullt. Det lar ska finnas ett skyddsrum i omra-
det men det blir sékert fullt av de yngre och raskare
innan jag hinner dit.

Det kan inte heller ymma alla dem som bor i om-
radet. Fragan ar om det ar sa viktigt att dverleva ett
krig fér en person i min alder. Levnadsomstandig-
heterna under ett krig och efterat lar bli prévande.

att 16sa problem. Jag har &nnu mitt huvud i behall
och mitt sunda férnuft.

Jag har en naturlig skepticism mot allskons idio-
tiska uttalanden. Dessutom haller jag mej informe-
rad om det mesta som ror sig i vart samhalle och i
varlden. Jag anvander datorn dagligen till research
och skriverier och vet hur viktigt det &r med dess
sakerhetsatgarder.

Teoretiskt vet jag hur man ska stoppa en kraftig
blédning men hur jag skulle reagera i verkligheten
framfor ett avslitet ben eller en arm det vet jag inte.
An mindre om det Iag ett illa skadat litet barn framfér
mina fétter. Vad gér man, var bdrjar man?

Beredskapsfunderingar i min familj
Magen brukar séga pa skamt att ifall det blir krig
aker vi till torpet. Kan vi ta oss dit ar det det allra
basta. Ute pa vischan lar inte bomberna falla lika
tatt.

Utan bensin, diesel eller batterier kan man ta sig
fram med cykel. Man har en egen brunn. Det finns
vedspis att laga maten pa. Till och med en gammal
taljstenskamin. Det finns en bra fungerande utetoa-
lett/dass.

Det finns en kall jordkéllare att anvanda i stéllet
for kylskapet. En jordkallare som ocksa kan fungera
som skyddsrum fér en liten grupp manniskor. Det
finns ytor att odla pa. Det finns skog att plocka bar
och svamp i. Det finns barbuskar och frukttrad.

Det finns grannar att kdpa livsmedel av. Och det
finns saker att jobba med for att halla bade éverlev-
nadsviljan och humoret pa ratt niva.

de till allménhet

Nar krisen eller kriget

kommer ...
D& om inte forr skulle det smamas-

Psykologiskt forsvar, digi-
tal sékerhet och att kunna Vikligt meddel
bista vid olycksfall e
Dér tror jag att jag &r béttre rustad an %yisé:&?‘ml
genomsnittet. Ett langt livs prévning-

. ° . Beredskapslarm
ar har gett erfarenhet och férmaga till 0

IL&\J !Wldﬂ Flyglarm

- Korta signaler i 1 minut.

Vilj det som ir néirmast.

Faran dver

Formgivning: Tvberg.se

Lyssna pé Sveriges Radio P4, Du som i virnpliktig cller
ivilpliktig ska genast ta dig ill den plats du fict besked om.
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Ta dig genast till skyddsrum eller annan skyddad plas.

)

Léing obruten signal i 30 sekunder.

(VMA)

" " kiga och sjalvgaende samhallet
jag brukar forespraka vara det som
folk skulle vara allra mest betjanta
av. Men det vet vi ju att det existe-
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rar inte nu och &r heller inget som
snabbt kan snytas ur ndsan.
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Inger Klintberg Danielsson 25-01-08



