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Fick en i mitt tycke genial idé häromdagen 
när jag kollade in nyhetsflödet. En stor 
del av svenska folket kan tydligen tänka 
sig att bojkotta amerikanska varor.

 Är det ingen som tänkt på att det blir en bra bi-
effekt också. Man kan göra två flugor på smällen 
som det brukar heta när man försöker vara rolig. 
En bojkott med dubbel verkan.

De stora livsmedelsjättarna kan få känna 
på vad det innebär att hamna i en ekonomiskt 
sämre situation. En situation som de gemensamt 
jobbar stenhårt på att försätta oss svenskar i, dag 
för dag, vecka för vecka.
 När jag tänker efter leder den tveeggade boj-
kotten också till oväntade positiva effekter. 

Gör så här – som det står i recepten:
_ Skippa så många varor som möjligt med ameri-

kanskt ursprung. 
` Skippa även alla slentrianmässiga inköp av de 

onyttigheter som ger störst förtjänst för han-
deln. De som det görs mest reklam för och som 
man vill få oss att tro att vår livskvalitet är så 
beroende av.

a Använd vårt kranvatten som måltidsdryck. Det 
är inte alla länder som har tjänligt dricksvatten i 
kranarna.

b Handla mer från småföretagen, de lokala 
leverantörerna och gynna närodlat. Tiden du 
inte lägger på att traska runt i alla stora shop-
pingcentra kan du använda till att laga mat 
från grunden med enklare råvaror. Ett ypperligt 
tillfälle att lära sig klara sig om krisen kommer.

På köpet mår både den egna kroppen och 
plånboken bättre. Förändringen kan ge upphov 
till större gemenskap, mindre avfallshantering och 
mindre miljöförstöring men större motståndskraft 
för vår befolkning i händelse av kris eller krig.
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