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ar jag var liten tyckte vi barn ofta att
sniglar var lite 4ckliga med sitt sni-
gelslem de ldamnade efter sig nér de
kasade fram i naturen. Nutidens barn
och unga lagger garna hela sin manadspeng pa
inkdp av just snigelslem som de kletar in i sina
ansikten.

Det har blivit en hajp som man séager nu for
tiden. Som de lattpaverkade individer de ar har
de forforts av skdnhetsreklamen och gatt pa
deras cyniska marknadsféring av en helt onddig
produkt fér denna aldersgrupp.

Produkten emanerar fran Korea dar de
historiskt sett alltid anvant djur i framstéllningen
av olika preparat som ska gagna manniskan.
Utbver snigelslemmet anvands ocksa snigelagg
och fagelsaliv i skdnhetsprodukter.

De stackars sniglarna foéds upp i stor mangd
for att producera det begarliga snigelslemmet.
| produkterna som saluférs ar dock slemmet
den minsta komponenten Nittio procent ar vat-
tenoch sa ingar glykolsyra och allantoin.

Glykolsyra &r en form av alfahydroxisyra
(AHA) och anvénds for att skynda pa hudens
formaga att stota bort de ytliga hudcellerna.
Glykolsyra har mindre molekyler &n andra
AHA-syror och tranger déarfér igenom huden
battre. Glykolsyra passar framst fér mogen,
solskadad och fértjockad hud, eller f6r hud
med svar acne eller pigmentering.

Allantoin utvinns ur karbaminsyra och verkar
sammandragande. Karbaminsyra i sin tur ar
en amin och karboxylsyra som i normala fall
ar instabil och sénderfaller i ammoniak och
koldioxid.
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Huden &r var kropps storsta organ

far vi lara oss i skolan. Den ska skydda vara
kroppar mot bakterier, virus, solens skadliga
stralar och annan paverkan och den hjalper oss
att reglera kroppstemperaturen. Den bestar av
tre lager: Overhuden (epidermis), laderhuden
(dermis) och underhuden (subcutls) ;




Lagger man syrabaserade produkter pa hu-
den frater man bort en del av det yttersta hud-
lagret pa 6verhuden, det sa kallade hornlagret.
Det ar inte sa farligt i sma doser men gor ingen
stérre nytta fér huden.

Syrorna kan inte heller paverka sa att vi
slipper fa rynkor. Det ar generna, solandet och
rokningen som paverkar hur var hud ser ut. Att
man far lite rosigare hy med anvandning av
syrabaserade kramer beror pa att man kommer
narmare hudens blodkarl nér det yttersta horn-
lagret fratts bort. Att tdnka pa ar att man blir ex-
tra kanslig for solens paverkan nar man anvant
nagon av dessa kramer.

Hudcellerna ar férnyande och vi férlorar nor-
malt 40 000 hudceller i minuten. Produktionen
av nya hudceller pagar standigt beroende pa att
de hela tiden utsatts for stor mekanisk paverkan
fran omvéarlden och snabbt blir slitna.

Det finns absolut ingen anledning att i
unga ar stressa huden att skynda pa denna pro-
cess. Varje sunt tankande manniska inser det.

Med tanke pa att manga manniskor idag
duschar bade morgon och kvéll och anvander
flera olika preparat for rengéring och aterfett-
ning av huden sa kan forstas deras hud redan
ha stressats och aldrats i fortid. Kanske ar det
darfér de nu maste bdrja med ytterligare nagon
behandling.

Det ar inte svart att inse hur deras hudkostym
kanske kommer att se ut om bara ett artionde
da den aldrats ytterligare i fortid.

Lat sniglarna fa fortsatta leva i lugn och
ro i naturen. Rengér huden pa det satt vi gjort
sedan urminnes tider med vatten och nagon
skonsam tval.

Blir huden torr anvand nagon ofarlig lotion.
Sola med matta och anvand solskyddskram,
skippa rOkningen och at en normal och varierad
kost. Det kommer man langt med.

Som gradde pa moset blir det pengar over att
anvanda till roligare saker. Men producenterna
av snigelslemskramer blir férstas inte miljar-
darer.

Inger Klintberg Danielsson 23-04-03
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