anniskan ar en under-
lig varelse i var Herres
hage. Ingen annan
skapelse ar sa miss-
ndjd med sin lott och
sa benagen att ta till
alla mojliga medel for

att férandra sin tillvaro.

Drottning Christina lar ha sagt: Alla néjen
som varar fér lange, upphér att vara néjen.
Sé& sant som det &r sagt. Anda &r det nagot som
manga manniskor inte forstatt.

| stallet &gnar man sig at det vi kallar laster i

g storre eller mindre omfattning. Alla utbvanden

£av laster har en orsak.

Formgivning: hov

Den mattliosa manniskan

Syftet med dessa kan vara att:

“§{ bedova sig och komma ifran en obehaglig
varld.

52 riskera livet for att kdnna att man lever.

<L stilla en inre oro.

it~ pa nagot satt kopa sig till lycka.

f@ av tvang tillagna sig ett och annat.

{I eliminera ett missnéje med sin person pé
nagot satt.

AL ftillfredsstélla vissa behov.

"7 fa sjalvbekraftelse och att fa visa upp sig.

J%* gora saker pa grund av inbillat inre eller
yttre tvang.
manipulera sin omvarld och utdva makt
Over andra.
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For att uppna dessa mal finns en uppsjo
av mojligheter att préva pa:

Alla sorters droger och berusningsmedel att inta
i flytande form eller som tabletter, pulver eller

via sprutor.

Man kan &gna sig at spelande i olika former;
Natkasinon och spelautomater, lotter, satsa pa
héstar, bingo, tippa, vadslagning, tuppfaktning
eller vad fasen som helst.

Man kan utséatta sig fér extrema prévningar med
livet som insats exempelvis bergbestigning, fall-
skarmshopp, kajakpaddling i Arktis eller ta sig
fram pa skidor eller till fots i svarforcerad miljo.
Géarna med en nara-déden-kansla, kanske
genom dykning pa farliga stallen, handha giftor-
mar i sin lagenhet och liknande.

Man kan agna sig at frosseri av mat, dryck,
choklad och annat godis eller diverse bakverk.
Bade extrem fetma och bulimi eller anorexi kan
drabba den som missbrukar atbara saker at ena
eller andra hallet.

Man kan &gna sig at sexmissbruk och skada
bade sig sjalv och andra genom sitt agerande.
Att vara shop-o-sholic ar en foreteelse manga
agnar sig at. Extremt handlande i tron att man
blir lyckligare ju mer saker man kdper pa sig. Sa
fort sakerna landat inom den egna doérren blir
de betydelsel6sa.

For att bli av med missndjet med sig sjalv kan

man lata genomféra skénhetsoperationer i strid
i
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Lyckans lar
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strom eller gna sig at bodybuilding eller extrem
traning pa nagot gym.

Samlarmani kan latt ga éverstyr. Nar ska man
sluta? Nar man fatt ihop 11 000 dggkoppar,
2573 jultomtar, 27 veteranbilar, 4 300 6l6ppna-
re, 13000 kulspetspennor ...?

Nu for tiden verkar att resa vara nagot som
aldrig kan goras for mycket. Alla svarar att de
ska ut och resa om de rakar vinna pa nagon
trisslott.

Till den hér kategorin hér the bucket list. Det
vill sdga den dar listan MAN MASTE HA KLARAT
AV INNAN MAN DOR. En tvangstanke sa god som
nagon. Bada sakerna hamnar pa réda listan om
man vill vara klimatsmart.

For att kdnna att man ar nagon kan man utéva
maktmissbruk éver nagon annan person eller
flera, kanske till och med genom regelbunden
misshandel. Har man storre vyer kan man ta sig
an att gora sitt land storre, starta krig eller satta
kappar i hjulet for omvarlden pa annat satt.

Att pa nagot satt agna sig at kriminalitet ar en
annan kortsiktig I6sning av personliga problem.

Manga av medlen som stér oss till buds

for att gora var tillvaro battre, enligt var tro, ar
féreteelser som berikar andra méanniskor i hg
grad. Faktiskt gér dem till miljardarer pa var be-
kostnad och eftersom vara behov aldrig nagon-
sin kan kosta for mycket lar det aldrig bli nagon
andring pa den saken.
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