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I flera länder har den inhemska matkul-
turen förändrats mycket på grund av allt 
resande och även genom en stor invand-
ring. Alla sorters kök finns representera-
de parallellt i krogmiljön.

  En del människor börjar plötsligt tycka att det 
egna landets genuina husmanskost är mossig 
och inget man kan äta nuförtiden. Trots alla 
kocktävlingar och alla matprogram vill många 
inte ägna tid åt matlagning. Tiden är så dyrbar 
och det är så mycket annat man hellre vill göra. 

Alla människor tycker inte 
att maten är så viktig. Jag 
kommer ihåg att min mam-
ma en gång på 50-talet 
berättade att hon hört en 
annan kvinna kommentera i 
affären att  Det spelar ing-
en roll vad man äter, bara 
man får något i sig.
  För hennes del hade det 

gått bra med några matpiller, det trodde man 
också på 50-talet att mänskligheten skulle över-
gå till, just i den tid vi lever i nu. Tack och lov 
har det inte blivit så.

Att laga mat är så basalt mänskligt, det 
som skiljer oss från djuren. Maten är en kultur-
bärare. En livsnödvändighet. Något som kan 
berika livet, få oss att må bra och ge oss njut-
ning. Den är inget man ska fuska bort. Att ägna 
omsorg åt maten ger utdelning direkt. Att mista 
smaksinnet är en bedrövelse och katastrof för 

den som drabbats..

I matlagningstävlingarna 
hör vi experterna tala om tex-

turer och konsistenser, smak
upplevelser och smakerna 
vi kan känna; salt, sött, surt, 
beskt och umami.

  Det är så individuellt hur 
vi upplever maten, beroen-
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de på hur vi fötts upp och vad vi är vana vid. En 
del har ett inbyggt motstånd mot allt nytt, andra 
öppnar munnen för vad som helst.

En sak som jag länge förvånats över är 
hur en del människor, ofta unga personer, är 
väldigt noga med att beställa den så kallade 
finaste rätten på menyn när så bjuds.
  Sedan sköljer de ner den med mängder av 
Coca-Cola. Det känns inte som någon kulina-
risk upplevelse. Likaså de som säger att de 
bara gillar stark mat. Då menar de som regel 
den hetaste och mest kryddstarka maten. Så 
synd om dem.
  De har förmodligen förlorat möjligheten att 
uppfatta de finare nyanserna i vissa råvaror. 
I princip skulle man kunna bjuda dem på vad 
som helst, till och med dålig mat bara den är 
kamouflerad med tillräckligt starka kryddor.

Det som är roligt med vad vi stoppar 
i munnen är att det behöver inte alltid vara 
den dyraste maten för att tillfredsställa oss 
människor. Rätt mat vid rätt tillfälle, omgivning-
en och sällskapet är lika viktigt.
  Att lyckas åstadkomma något gott att äta 
själv eller bjuda andra på, att sitta till bords och 
bli bjuden och överraskad av något gott någon 
annan lagat är lika fina upplevelser som berikar 
livet.

All glädje utan rotmos är konstlad 
glädje, sa en gång Torsten Ehrenmark – jour-
nalist, författare och kåsör som levde mellan 
1919 och 1985.
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