ftersom det florerar olika uppgifter pa
natet om kostnader for mediciner, hal-
so- och sjukvard, tandvard och even-
tuellt sjukresor for oss aldre sa vill jag
upplysa lite om hur det fungerar i vart samhaélle.

Sarskilt aldre personer kan vara ordinerade
valdigt manga mediciner och ha stort vardbe-
hov. Likasa kan tandhélsan vara av valdigt olika
karaktar.

Sjalv har jag bara nio olika mediciner. Det
finns personer som har uppat trettio eller mer.
Och vissa mediciner kan vara valdigt dyra.

Léakemedelstillverkning ar en mycket speciell
bransch och dess foretag tar ibland astrono-
miskt mycket fér sina mediciner.

For mediciner galler foljande

belagd medicin under ett ar varit 2850 kro-
nor, nasta ar hojs det till runt 3700 kronor.
Det fungerar pa sa satt att man fran forsta
képdatum betalar fullt pris fér sin medicin upp
till 1450 kronor darefter ges en viss prisreduk-
,lion som avtar successivt tills man betalat upp
etill nivan da hégkostnadsskyddet trader in.

Iér, 2024, har hégkostnadsskyddet fér recept-
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Utbver receptbelagd medicin behévs kanske
ocksa andra preparat for halsan, individuellt for
var och en? Manga éater till exempel dyra kost-
tillskott och vitaminer.

Minst en gang per ar bér man besoka
tandléakaren savida man inte behdver extra vard
hos tandhygienisten. Sedan beror det naturligt-
vis pa vad man rakar ut for under aret nar det
géaller tanderna.

Barndomens goda rad om tandborstning med
mera galler &ven nar man blir gammal.

Manga bade yngre och aldre ar tvungna att
uppsoka dppenvarden flera ganger pa ett ar. De
som inte behover det kan skatta sig lyckliga.

Sedan ar medicinen kostnadsfri resten av
tolvmanadersperioden fran forsta inkopet. (Inte
hela féljande ar som uppges pa ett stélle pa
natet).

FOr min del brukar det réra sig om max ett
par veckor. Det kan vara vart att halla koll pa
laget fér den medicin man anvander.

Vissa receptbelagda mediciner kan falla utan-
for hdgkostnadsskyddet.
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1400 kronor for ett ar. Det hojs till 1450 kro-
nor nasta ar (2025).
Kostnad for vardbesok eller 1akarbesok varie-
rar mellan regionerna.
For mig har till exempel ett tio minuters bestk
(fér tryckmaétning av 6gat) pa égonavdelningen
pa mitt regionsjukhus Vastmanland i ar kostat

I(’jppenvérden ar hogkostnadsskyddet 2024,

340 kronor. Lagger jag till sjuktransporten gar
ett sddant besdk pa 620 kronor.

Ett besok hos doktorn pa vardcentralen har
kostat 170 kronor, motsvarande pa regionsjuk-
huset 340 kronor.

Personer som ar 6ver 85 ar betalar inget vid
sina besok i 6ppenvarden.

==
Bidrag till tandvard i

6r barn och unga upp till nitton ar ar
Ftandvérden kostnadsfri. Fran nitton och till

tjugofyra ges ett bidrag med 600 kronor
per ar, darefter ar bidraget 300 kronor per ar tills
man uppnar pensionsaldern da bidraget ater blir
600 kronor per ar.

Det gar att spara bidraget max ett ar och
fordela da 2 x 600 kronor pa ett par besdk under
ar tva.

Tandlékarnas taxor varierar mycket. Patien-
ten betalar hela kostnaden upp till 3000 kronor.
Déarefter ges bidrag beroende pa hur stor kost-
naden ar. Mellan 3001 och 15000 kronor beta-
lar patienten halften. =

Kostar behandlingen mer &n 15000 och upp-
at, betalar patienten 15 procent av den delen
och Forsékringskassan resterande 85 procent.

Det finns ocksa en referenstaxa for olika in-
grepp. Skillnad mellan den och taxan hos aktu-
ell tandlakare betalas av patienten.

Man kan ocksa abonnera pa tandvard till fast
pris i trearsintervall. Den som har vissa sjuk-
domar och vissa funktionsnedséttningar under
lang tid och pa grund av detta behover extra
tandvard kan ans6ka om ett sarskilt tandvards-
stod.

Or den som har ratt till sjuktransport
Fvarierar kostnaden beroende pa var
man bor. | min region har det nu i host
kostat 140 kronor per enkelresa.
Aktuellt hogkostnadsskydd ar 2 800 kronor,
det vill sdga tio resor tur och retur.

Man kan ocksa fa ersattning om man reser
med kollektivtrafik eller egen bil till sitt 1akarbe-
sOk. Titta efter vad som géller i din region.

Behdver man aka ambulans kostar det 150
kronor. -

Budgetera

akna ut vad din arliga kostnad kan bli for
ovanstaende sa slipper du obehagliga
Overraskningar och vet vad som galler.

For egen del budgeterar jag med 770—-1 000 per
manad till halsokontot.
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Glom inte kostnader for tréning pa gymmet
eller simhallen, resor dit, arskort, traningsred-
skap, samt eventuella specialbehandlingar
med mera.

Det som satsas pa halsokontot &r bade nod-
vandigt och I6nsamt i det langa loppet.

Inger Klintberg Danielsson 24-12-21



