n férmiddag haromveckan pra-
tade de om dukning och vett
och etikett vid matbordet pa
morgon-tv. Folk vet inte hur man
dukar och sjalva bordsskicket har
blivit sémre pastod de.

Ingetdera behdver vara nagot problem. | var
del av varlden har vi nagra enkla regler fér hur
man dukar och beter sig. Det &r lange sedan vi
at ur samma grotskal.

Att bordsskicket forflackats kanske till en
viss del beror pa att vi ater snabbmat i sa hdg
utstrackning. Sattet att dta staende vid disk-
banken, gravande i en pappkartong med en
plastgaffel eller pinnar kanske inte &r ratt satt att
njuta av maten.

Matvanorna har &ndrats Over tid.

For sadar trettiofem ar sedan hade jag
s en trevlig italiensk saljchef till bordet vid ett
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jobbevent. Vi kom att prata om mat, familjeliv
och hur det var i vara respektive lander.

Han blev lite féorvanad nar han horde hur vi i
min familj at tillsammans och tre dagar i veckan
dukade extra fint och at vid vardagsrummets
matgrupp.

| hans familj tog var och en lite mat nar de
kom fran skola eller arbete och varmde i mikron
innan de férsvann till nya aktiviteter. Likasa pa
morgonen. Det férvanade mej, jag trodde att i
Italien hade alla vanan att ata tillsammans och
dar sitter flera generationer med vid bordet.

Men kanske var just den har moderna italien-
ska familjen inte representativ for dvriga Italien.

Hur som helst sa tycker jag att det ar
ett ypperligt tillfalle att umgas med familjen nar
man &ter tillsammans. Man far varva ner och
har tid att prata om ditt och datt.

Vi var bara tre i familjen och dottern fick



hjélpa till att duka fran det hon var rétt liten. Hon
blev faktiskt valdigt duktig pa att géra det fint.
Det dar med att duka rétt &r inte svart.

Besticken anvander man utifran och inat
efter ratternas antal. Eftersom de flesta ar
hogerhéanta stéller man glasen i ordning sa att
man boérjar med det hogra glaset. Langst till
hoéger placerar man vattenglaset. Servetten till
vanster.

Maten serveras fran vanster, drycker fran ho-
ger. Om maten star pa bordet skickas faten och
karotterna runt motsols medan det drickbara
skickas medsols.

Att sitta snyggt vid bordet och inte in-
krakta pa bordsgrannens plats ar val sjalvklart.
Inte heller att man ater med éppen mun, roffar
at sig fér mycket av maten eller doppar flera
ganger i samma gemensamma dipsas.
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Kanner man att man behdver trycka i sig hela
vinflaskan sjalv far man véanta med det tills man
ar solo. Handvaskor hor inte hemma pa mid-
dagsbordet och jag tycker inte heller att mobilte-
lefoner goér det.

Att battra pa make-upen eller peta tdnderna
vid bordet tycker jag ar ofint. Likasa att hogljutt
papeka att man inte tycker om vad som serve-
ras. Det ar bara att avsta fran att ta just det eller
ta en ytterst liten bit.

Hovlighet och hansyn racker langt. Barn
kan utséattas for sma smakbitar men ska inte
tvingas ata stora portioner av nagot de inte alls
tycker om. Locka dem i stéllet att smaka och
utforska nya saker att ata.

Inga konstigheter alltsa, sjalvklart och
enkelt nar man tanker efter.

Inger Klintberg Danielsson 24-05-11



