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Miinchhausen by proxy ar, i korthet, en form av barnmisshandel
@ dar féraldern simulerar sjukdom hos sitt barn eller gor barnet sjukt.

ter har det uppdagats att ett
barn misshandlats av sin férald-
er sa att det hade kunnat do.

~ Turligt nog lyckades sjukvarden
tilsammans med det sociala
rédda barnet.

| ett inslag pa morgon-tv intervjuades en man
som har insikter i beteendet. Han var valdigt
fOrsiktig i sina uttalanden. Det finns ett stort
morkertal och man har inte vetskap om den
egentliga omfattningen.

Oftast ar det modern som utsatter barnet for
den tortyrliknande misshandeln. Det hander att
barnet dor, kanske ar det till och med sa att for-
6varen gar fri. Man saknar ingdende kunskap om

g, bakomliggande faktorer till detta beteende.

En normal férélder kan omdjligt begripa
handlingssattet. Bara tanken att ett fOrsvarslost
barn kan utséttas for detta och som f6ljd ocksa
maste utséattas fér onddiga undersdkningar och
plagsamma behandlingar inger fasa.

Sjukvarden kan ta valdigt lang tid pa sig
innan man bdrjar misstdnka MBP, som beteen-
det forkortas. Gang pa gang har det lyckligtvis
visat sig att sa fort man skiljer barnet fran den
vardande foraldern kan det tillfriskna tamligen
snabbt.

Ar barnet litet da det ratta férhallandet till

besvéaren uppdagas kan det klara sig utan be-
staende psykiska men. Men ju &ldre barnet ar
innan omvarlden far insyn i dess férhallanden

. Syndromet har fatt sitt

) namn efter den historiska

.. och litterara figuren ba-

€, ron von Miinchhausen
Y pa grund av dennes

0~ mytomaniska drag.

Formgivning: hovberg.se

framgangsrika i att bedra vardpersonalen.

Miinchhausens syndrom, patomimi eller i engelskan factitious disorder, ar en psykisk sjukdom som innebar att en person upp-
soker sjukvard och uppger pahittade symptom for att komma under vard och fa uppmarksamhet. Symptomen ifraga ar antingen
sjalvforvallade (dock utan att det ar fraga om verkligt sjalvskadebeteende) eller simulerade. Individer med syndromet kan uppleva
Okad spanning, ett bekraftelsebehov samt en kénsla av kontroll och av att ha lyckats nér de varit

fortséttning N,




och kan hjalpa desto stdrre ar risken att barnet
blir skadat for livet. Men som sagt vissa barn
hinner d6 utan att det ratta skalet till uppdagas.

Sjalv kan jag inte forsta att det finns for-
aldrar som ser pa sina barn som ™illhérigheter”
de rar éver och kan behandla hur som helst.
Det ar sa sanslost kansloldst, respektldst och
egoistiskt. Oméanskligt!

Jag blir illamaende nar jag tanker pa alla barn
som blir utsatta fér vuxna méanniskors vidrighet-
er och fortvivlad att vara sa maktlés. Det enda
man kan géra om man missténker att man upp-
tackt ett liknande forhallande i sin omvérld &r att
gbra en orosanmalan.

Réaddningen for ett utsatt barn kan finnas i
bekantskapskretsen, bland slaktingar, hos BVC,
i skolan eller i sjukvarden.

| USA finns ett uppmarksammat fall
med en flicka som tvingats sitta i rullstol tills
hon blev vuxen. | det fallet slutade det med att
mamman blev mérdad av dottern och hennes
pojkvan da det gick upp for dottern vad hon
utsatts for.

Mamman hade pastatt att dottern led av
leukemi, muskeldystrofi, astma och hjarnskador
sedan fédseln.

Mamman i det aktuella svenska fallet
atalades for mordforsdk. Hon ar nu démd till sex
ars fangelse, som hon éverklagat.

Mlnchausen syndrom ar en diagnos dar
en manniska sjalv vill ge sken av att vara sjuk
for att f& uppmarksamhet. En sadan person vill
inte bli botad.

Vem som helst kan bli foralder
— men alla ar definitivt inte lampade att vara det.

Om du missténker eller kéinner till
att ett barn far illa ska det i regel
anmaélas till socialtjéinsten i den
kommun dér barnet bor. Kontakta
den kommun det giller for att ga
vidare.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/vald-mot-barn/

