atpriserna stiger och stiger. vissa
misstanker att livsmedelsjattarna skor
sig lite extra i dessa dagar. Det é&r tre
stora aktoérer som delar pa markna-
den; ICA, Axfood och Coop. Enligt
SCB steg matpriserna med 22,1 procent senaste
aret. Livsmedel ar det som har storst paverkan pa
inflationen. Pa borsen ar livsmedelssektorn den
enda som visar plus. Det &r sjuttio ar sedan matpri-
serna steg lika haftigt som nu. Men maten ar faktisk
billigare idag &n den var pa attiotalet. Det vet jag
eftersom jag har egna siffror pa hur hushallets kost-
nader rort sig &nda sedan 1972.

Under en TV-debatt om matpriserna i mitten av
mars hérde jag en mjOlproducent beratta att han va-
rit tvungen att 6ka priset med en krona per kilo. Ge-
nast passade affaren da pa att lagga pa tre kronor
for sin del. Konsumenten i slutdnden har att betala
for att bade producenten och leverantéren ska ha
tackning fér sina 6kade kostnader. Men konsumen-
ten har redan mindre i sin portmonné pa grund av
hoéga kostnader for bilens drivmedel och bostadens
energibehov. Inte konstigt att manga barnfamiljer
och ensamstaende med sma ekonomiska majlig-
heter far allt svarare att klara sitt uppehalle. Mer an
trettio procent fler &n tidigare vill byta till mindre och
billigare bostad.

Vad kan da konsumenten géra? | férsta hand kolla
upp priserna i sin butik och jamféra med andra. Det
finns ingen lag som sé&ger att man &r tvungen att
stanna kvar i sin butik ifall man kan handla sin mat
billigare pa annat hall. Sedan kan man titta 6ver

% vilka varor man képer. | valdigt ménga fall kan man

£ ersatta en vara med en annan.
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Det finns hundratals olika mejerivaror smaksatta
pa diverse sétt. Massor av dressingar, réror och
prefabricerade saser. Dessa varor brukar vara ratt
dyra. Man klarar sig bra med de enklaste basvaror-
na som man sedan anvander till vad man dnskar
med hjélp av lite sylt, bar eller frukt, lite majonas, en
klick senap, nagra droppar citron, en skvatt ketchup,
kanske lite frysta értkryddor och en doft fran lamplig
burk i kryddskapet. Man goér som Kajsa Varg sa Man
tager vad man haver och anvander sin fantasi eller
radfragar nagot recept.

Basta och billigaste maltidsdrycken ar friskt vat-
ten. Dyra importerade grénsaker och frukt kanske
kan ersattas med nagot narproducerat eller djup-
fryst. Man kan félja restaurangernas exempel och
anvanda ravaror efter sésong. Potatis och andra
rotsaker likson baljvéxter &r relativt prisvarda. Agg
likasa. Kottet behdver inte dominera tallriken. En
méattande hemlagad soppa ger inget stort portions-
pris. Baka sjalv. | sommar, ta vara pa det markerna
ger via allemansratten. Sist men inte minst, trdna pa
restmatlagning, dar kan man tjana allra mest.

Under andra varldskriget var det brist p& mycket,
men svenska folket har aldrig varit sa friskt som da
ségs det. Kanske ar de hoga livsmedelspriserna ett
plus i slutdnden nar man betanker klimatavtryck-
et, 6kad inhemsk livsmedelsproduktion och battre
folkhalsa?




