od mat ar verkligen nagot som kan forgyl-
la tillvaron. Sedan lange har Sverige varit
ett land med manga matskribenter som
utmaérkt sig. Utgivningen av kokbocker
pagar standigt. Fran Cajsa Warg som gav ut en av
de mest inflytelserika kokbdckerna pa 1700-talet,
Hjelpreda | Hushallningen fér Unga Fruentimber
(1755) och Charles Emil Hagdahl, med sin kokbok
fran 1879, Kokkonsten som vetenskap och konst,
till vara dagar kan kokbdcker fylla ett storre biblio-
tek. Till exempel finns en stor del av Tore Wretmans
samling av kokbdcker pa institutionen Restaurang-
och hotellhdgskolan, Maltidens Hus i Grythyttan.
Min favorit bland kokboksférfattare &r Anna Ber-
genstrém. Hennes mormor var Mérta Zetterstrom
som var matskribent i veckotidningarna Idun och
Veckojournalen. Annas mor var Pernilla Tunberger,
journalist och i manga ar aven kand matskribent i
Dagens Nyheter. Annas dotter, Fanny Bergenstrém
skriver ocksa om mat. Dessutom &r hon fotograf och
har tillsammans med sin mor gett ut flera av kok-
bockerna. Saledes fyra generationer kvinnor som
alla skrivit om mat.

Det blev en lang ingress for att komma till mitt
amne for dagen, att uttrycka min tacksamhet fér alla

1 dI majonas
2 dligraddfil
1 riven vitloksklyfta
1 — 2 krm torkad, st6tt chipotle
(Chipotle = rokt torkad jalapeno)
Salt efter smak .,

Formgivning: hovberg.se

goda recept jag hittat i Anna Bergenstroms bdcker.
Hennes bok Annas Mat finns bade i mitt torpkdk och
i mitt hemmakoék liksom i min dotters kok. Tillsam-
mans har vi det mesta av Bergenstréms andra
kokbdcker ocksa. En av dem, Vinterns goda ting
fran 1995, har vi haft stor gladje av nar det &ar dags
for julstok.

Haromveckan gjorde min dotter sina goda
bénburgare med en massa tillbehér. Da sa hon
"Egentligen borde man skriva och tacka for receptet
till chipotlesasen, den &r pricken Over i till de har
vegetariska burgarna”. Den &r ocksa perfekt som
dipsas till chipsen och kan anvéndas till s mycket
mera.

Ska vi laga till lax blir det oftast Halldins lax, en-
kelt, snabblagat och gott. Snart &r det dags att gora
svartavinbarssylt. Receptet till den hittades i Annas
kokbok. Egentligen blir allt gott som man lagar efter
Annas recept.

Ata bor man - annars dor man, men da ska
maten vara god! Det blir den om man féljer Annas
recept. Har &r nagra av Annas kokbdcker, vissa i
samarbete med dottern Fanny:

e Annas Mat, stora kokboken (har utkommit i flera
upplagor sedan 1991)

e Annas Ortagard (1993)

e Vinterns goda ting (1995)

e Annas pajer (1998)

e Annas medelhavsmat (1999)

e Annas kakbok (2000)

e Karlek, oliver och timjan (2001)

e Under valnétstradet (2006)

e Sott, sweet, dulce (2009)

e Det goda enkla (2014)

e Bergenstroms bésta: Billigt och hur gott som helst (2017)

e Bergenstroms basta: Smaratter och plock (2017)

Inger Klintberg Danielsson 23-08-02



